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1. Pressure ulcer prevention: pressure ulcer risk assessment and prevention, including the use of
pressure-relieving devices (beds, mattresses and overlays) for the prevention of pressure
ulcers in primary and secondary care. NICE Clinical Guideline No.7

2. The management of pressure ulcers in primary and secondary care — It replaces the NICE
version of pressure ulce rprevention. A document is available on website which shows how
each statement in this QRG links to the recommendations in the full guidelines
(www.nice.org.uk/CG029. Last modified in 12 December 2011

3. The management of pressure ulcers in primary and secondary care, A
clinical Practice Guideline — Royal College of Nursing , 2005
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წინამდებარე მოკლე სახელმძღვანელოში შეჯამებული სახით არის წარმოდგენილი რეკომენდაციები შემდეგ საკითხებზე:

· ნაწოლების პრევენცია: ნაწოლების რისკის შეფასება და პრევენცია, რომელიც მოიცავს პირველადი და მეორეული დონის ჯანდაცვის სისტემებში ნაწოლების პრევენციისათვის საჭირო მოწყობილობებს/საგნებს (საწოლები, მატრასები). 

· ნაწოლების მენეჯმენტი პირველადი და მეორეული დონის ჯანდაცვის სისტემებში.

წინამდებარე მოკლე სახელმძღვანელო ეფუძნება  NICE -ს მიერ მომზადებულ ვერსიას ნაწოლების პრევენციის შესახებ. 
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1. პაციენტზე ორიენტირებული მოვლა

მკურნალობა და მოვლა უნდა ითვალისწინებდეს პაციენტის ინდივიდუალურ საჭიროებებს და არჩევანს. დიდი მნიშვნელობა ენიჭება კარგ კომუნიკაციას, 

რომელიც გამყარებულია მტკიცებულებებზე დაფუძნებული ინფორმაციით და პაციენტს ეხმარება მის მოვლასთან დაკავშირებით ინფორმირებული 

გადაწყვეტილების მიღებაში. მომვლელებს და ახლობლებს უნდა ჰქონდეთ გადაწყვეტილების მიღების პროცესებში მონაწილეობის შესაძლებლობა.

2. [image: image2.jpg]



დანერგვის ძირითადი პრიორიტეტები


ქვემოთ მოყვანილი რეკომენდაციები განსაზღვრულია, როგორც დანერგვისათვის აუცილებელი პრიორიტეტები:

· მოვლის პირველივე ეტაპზე (პირველი 6 საათის განმავლობაში) პაციენტს უნდა ჩაუტარდეს რისკის საწყისი და მიმდინარე შეფასება.

· ნაწოლების სტადიის დაფიქსირება უნდა მოხდეს ნაწოლების მრჩეველთა საბჭოს ევროპული კლასიფიკაციის სისტემის (EPUAP) მიხედვით.

· პაციენტს უნდა ჩაუტარდეს ნაწოლების საწყისი და მიმდინარე შეფასება. ამ დროს ასევე უნდა მოხდეს ფოტოგრაფირება (კალიბრაციის გასაზომად).

· ნაწოლების რისკის მქონე ყველა პაციენტი უნდა მოთავსდეს მაღალი მახასიათებლების მქონე ქაფით სავსე მატრასზე.

· ქირურგიული ოპერაციის შემდეგ პაციენტი უნდა მოთავსდეს მაღალი ხარისხის ქაფით, წყლით ან ჰაერით სავსე მატრასზე, ან სხვა ისეთ ზედაპირზე, რომელზეც მოხდება წონის თანაბარი გადანაწილება.

· II და უფრო მაღალი სტადიის ნაწოლები უნდა დაფიქსირდეს, როგორც ადგილობრივი კლინიკური შემთხვევა.

· I-II სტადიის ნაწოლების მქონე პაციენტების შემთხვევაში:

· როგორც მინიმუმი, იგი უნდა მოთავსდეს ზეწოლის შემცირების თვისებების მქონე მაღალი ხარისხის სპეციალურ მატრასზე 

· აუცილებელია მუდმივი დაკვირვება კანის ცვლილებებზე.

· III-IV სტადიის ნაწოლების მქონე პაციენტები, როგორც მინიმუმი, მოთავსებული უნდა იყვნენ:

· მაღალი ხარისხის, სპეციალური ქაფით ან სითხით სავსე მატრასზე, ან

· დაბალი ზეწოლის მქონე თანამედროვე საშუალებებზე (მაგ. ღრუბლისებრი მასით, ან სილიკონით სავსე მატრასები)

· თანამედროვე შესახვევი მასალების (მაგ. ჰიდროკოლოიდები, ჰიდროჟელეები, ჰიდრობოჭკოები, ქაფები, ალგინატები, რბილი სილიკონები) გამოყენებით  უნდა შეიქმნას ჭრილობის განკურნების ოპტიმალური გარემო.

3. მოკლე რეკომენდაციები – ნაწოლების პრევენცია და მკურნალობა
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    ნაწოლების საწყისი და რეგულარული შეფასება წარმოადგენს                                   [image: image4.jpg]



რეგისტრირებული ჯანდაცვის პროფესიონალის პასუხისმგებლობას

როდის?

რისკის საწყისი 
                          რისკის შეფასება – რისკ ფაქტორები მოიცავს:

		· წნევით ზეწოლა

		· თანმდევი მდგომარეობები (მაგალითად, შეაფასეთ სისტემური ინფექციის ნიშნები, სისხლით მომარაგება, ტკივილი, მედიკამენტები)



		· კანზე ძალისმიერი ზეწოლა პაციენტის პოზიციის შეცვლის დროს

		· 



		· ხახუნი

		· 



		· მობილურობის დონე

		· პოზა



		· მგრძნობელობის დაქვეითება

		· ფსიქო-სოციალური სტატუსი



		· შეუკავებლობა

		· ადრე არსებული ნაწოლები



		· ცნობიერების დონე

		· ხანდაზმული ასაკი



		· მწვავე, ქრონიკული და ტერმინალური დაავადება

		· ჰიდრატაციისა და კვებითი სტატუსი



		· 

		· კანის სინოტივე





შეფასება უნდა 
                                       

ჩატარდეს შემთხვევის 

პირველივე ეტაპზე

(პირველი 6 საათის 

განმავლობაში


                                                                 ჩანაწერების წარმოება

                                                                                                    დოკუმენტურად დააფიქსირეთ 

                                                                                                რისკის შეფასების პროცესი,  ყველა  

                                                                                                შესაბამისი ფაქტორის მითითებით

                                                                                                                    .


                                                                ნაწოლების განვითარების                            ნაწოლების მქონე

                                                                                                         რისკის მქონე ადამიანები                                   პაციენტები

                                            პრევენცია

                                                                 რისკის მქონე პაციენტებს, მათ შორის I-II სტადიის ნაწოლების მქონე პირებს,   ესაჭიროებათ:                        

		პოზიციის შერჩევა


· ნებისმიერი პაციენტის შემთხვევაში აუცილებელი იქნება გადაადგილების, პოზიციის შერჩევის და პოზიციის შეცვლისათვის საჭირო ინტერვენციების განხორციელება (ეს მოიცავს როგორც მწოლიარე, ისე იმ პაციენტებს, რომლებიც გადაადგილდებიან ინვალიდის ეტლით). აუცილებლად უნდა გაითვალისწინოთ პაციენტის მიმღებლობა და მისი მომვლელის საჭიროებები.

· ნაწოლების მქონე ყველა პაციენტისათვის აუცილებელია ხშირი და აქტიური გადაადგილება, პოზიციის შერჩევა და შეცვლა.

· მინიმუმამდე შეამცირეთ ზეწოლა იმ ადგილებზე, სადაც ძვალი უშუალოდ ეხება კანს. მოერიდეთ პაციენტის ისეთ პოზიციაში მოთავსებას, რომლის დროსაც მისი სხეული აწვება უკვე არსებულ ნაწოლებს.

		· პაციენტის მჯდომიარე პოზიციაში დაყოვნება უნდა უნდა იყოს 2 საათზე ნაკლები.

· გაიარეთ სპეციალისტის კონსულტაცია დამხმარე საშუალებებთან, მოწყობილობებთან და პოზიციის შერჩევასთან/შეცვლასთან დაკავშირებით.

· რეპოზიციის სქემაში/გრაფიკში აწარმოეთ შესაბამისი ჩანაწერები.



		· 

		თვითმოვლა


· ასწავლეთ პაციენტს/მომვლელს, თუ როგორ გადაანაწილოს პაციენტის სხეულის წონა.

· შეზღუდული მობილურობის მქონე პაციენტებმა უნდა შეასრულონ პასიური მოძრაობები





განმეორებითი შეფასება

  უნდა ხდებოდეს

  რეგულარულად,

   განსაკუთრებით

         პაციენტის

     მდგომარეობის

     ცვლილებების

      შემთხვევაში

		ნაწოლების განვითარების რისკის მქონე პაციენტები, რომლის მაგალითებია:



		· ქირურგიული ოპერაციისშემდგომი პერიოდი

· კრიტიკული მოვლის პერიოდი

· ორთოპედიული პრობლემები

· ხერხემლის ტრავმა


		· დიაბეტი

· პერიფერიული ვასკულარული დაავადება

· ნაწოლების ანამნეზი

· ხანდაზმული ასაკი



		კანის შეფასება


· რეგულარულად შეაფასეთ კანის მდგომარეობა

· შეფასების სიხშირე უნდა ეფუძნებოდეს პაციენტის რისკებსა და მდგომარეობას

· შეამოწმეთ დაზიანების რისკის მქონე ადგილები

· წაახალისეთ პაციენტი (ან მომვლელი), რეგულარულად შეამოწმოს კანის მდგომარეობა (საჭიროების შემთხვევაში, სარკის გამოყენებით)

		· შეამოწმეთ, ხომ არ წარმოიქმნა:

· მდგრადი ერითემა

· ჰიპერემია, რომელიც არ თეთრდება/არ უფერულდება

· სითხით სავსე ბუშტუკები

· ადგილობრივად ტემპერატურის მომატება

· ადგილობრივი შეშუპება

· ადგილობრივი ინდურაცია (გამკვრივება/გამაგრება)

· ადგილობრივი სიწითლე/სილურჯე

· მკვდარი ქსოვილები
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ლეიბების უსაფრთხო გამოყენება

· დარწმუნდით, რომ:

· მატრასზე წოლისას პაციენტი იმყოფებოდეს უსაფრთხო სიმაღლეზე

· პაციენტის წონა შეესაბამება  მატრასის რეკომენდებულ წონას

· ბავშვების შემთხვევაში უზრუნველყავით, რომ:

· მატრასის უჯრედები იყოს სათანადო ზომის

· მატრასის წნევის სენსორები იყოს სათანადო პოზიციაში ბავშვის მიმართ

    კეფის დაზიანების თავიდან აცილების მიზნით, ხდება ცვალებადი წნევის მქონე მატრასების 

    გამოყენებაზე მეთვალყურეობა, რომელიც თავის მხარეს მუდმივად გაბერილია.
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აუცილებელი მოთხოვნაა, მუდმივი  დაკვირვების განხორციელება მაღალი სპეციფიკაციის  ლეიბსა და წყლულებზე, მდგომარეობის გაუარესების შეფასების მიზნით.

		კვება      კვება


· დადასტურებული კვებითი დეფიციტის მქონე პაციენტები უზრუნველყავით კვებითი   მხარდაჭერით

· გადაწყვეტილება კვებითი მხარდაჭერის საჭიროებაზე  უნდა ეფუძნებოდეს შემდეგ ფაქტორებს:

· კვებითი სტატუსის შეფასება აღიარებული მეთოდის გამოყენებით 

· ჯანმრთელობის საერთო მდგომარეობა

· პაციენტის არჩევანი

· ექსპერტის რეკომენდაცია (დიეტოლოგი/სპეციალისტი)



		ზეწოლის შესამცირებელი საშუალებები

შერჩევა ეფუძნება ისეთ ფაქტორებს, როგორიცაა:

· რისკის შეფასება

· ნაწოლების (სტადიის) შეფასება, თუ იგი უკვე არსებობს

· ნაწოლების ლოკალიზაცია და გამომწვევი მიზეზები

· კანის შეფასება

· ჯანმრთელობის საერთო მდგომარეობა

· ცხოვრების წესი და შესაძლებლობები

· კრიტიკული მოვლის საჭიროებები

· მიმღებლობა და კომფორტი

· პაციენტის წონა

· მომვლელი/ მედიკოსის ხელმისაწვდომობა, რომელიც უზრუნველყოფს პაციენტის პოზიციის შეცვლას



		· ხარჯებთან/ღირებულებასთან დაკავშირებული საკითხები.

· შეისწავლეთ პაციენტის მიერ გამოყენებული ყველა ზედაპირი

· ზეწოლის შესამცირებელი საშუალებები და სტრატეგიები პაციენტისათვისხელმისაწვდომი უნდა იყოს 24 საათის განმავლობაში

· რისკის, პაციენტის მდგომარეობის ან საჭიროებების ცვლილებების შემთხვევაში 

· შეცვალეთ ზეწოლის შესამცირებელი საშუალებები

· III-IV სტადიის ნაწოლების მქონე პაციენტები, როგორც მინიმუმი, უზრუნველყოფილი უნდა იყვნენ:

· მაღალი ხარისხის სპეციალური, ქაფით სავსე მატრასი, ან დაბალი ზეწოლის მქონე თანამედროვე საშუალებებით (მაგ. ღრუბლისებრი მასით,  სილიკონით სავსე ლეიბები)
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ნაწოლების კლასიფიკაცია ევროპის მრჩეველთა საბჭოს კლასიფიკაციის სისტემის მიხედვით

		I სტადია:

		II სტადია:

		III სტადია:

		IV სტადია:



		ინტაქტური კანის ერითემა, რომელიც არ თეთრდება თითის დაჭერით. კანის გაუფერულება, სიმხურვალე, შეშუპება, ინდურაცია ან გამკვრივება შეიძლება ასევე გამოყენებული იქნას როგორც ინდიკატორი, განსაკუთრებით მუქი კანის მქონე პირების შემთხვევაში.



		კანის სისქის ნაწილობრივი დაზიანება, რომელიც მოიცავს ეპიდერმისს ან დერმას, ან ორივეს. წყლული ზედაპირულია და კლინი–კურად აქვს ბუშტუკის ფორმა.



		კანის სრულშრეობრივი დაზიანება, რომელიც მოიცავს კანქვეშა ქსოვილის დაზიანებას ან ნეკროზს და შესაძლოა გავრცელდეს კანქვეშა ფასცია–


მდე.



		ქსოვილის ნეკროზი, კუნთის, ძვლის ან ხრტილოვანი ქსოვილის ფართომასშტაბიანი დაზიანება კანის სისქის სრული ან ნაწილობრივი დაზიანებით.







		ნაწოლების შეფასება – შეაფასეთ:



		· გამომწვევი მიზეზი

· ლოკალიზაცია

· ზომები

· ხარისხი ან სტადია

· ექსუდატის მოცულობა და ტიპი

· ინფექციის ლოკალური ნიშნები



		· ტკივილი, გამომწვევი მიზეზის, დონის, ლოკალიზაციის და საჭირო ინტერვენციების ჩათვლით

· ჭრილობის იერსახე

· მიმდებარე კანი

· ნაწოლის გაღრმავება, ფისტულა

· სუნი
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		ჩანაწერების წარმოება



		· დააფიქსირეთ:

· სიღრმე

· ზედაპირის მოცულობა

სტადია EEPUAPP–ის გამოყენებით
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დოკუმენტს თან დაურთეთ ფოტოსურათი და/ან ნახაზი (სახაზავით კალიბრირებული).

		· პირველი ან უფრო მაღალი სტადიის ნაწოლები დააფიქსირეთ, როგორც ადგილობრივი კლინიკური შემთხვევა.


· დაუშვებელია ნაწოლებისათვის რეალურზე მაღალი სტადიის მინიჭება.
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განმეორებითი შეფასება

         უზრუნველყავით ნაწოლების

         საწყისი და მუდმივი შეფასება.

ხშირად ჩაატარეთ

              განმეორებითი შეფასება

                  (არაუმცირეს კვირაში

                           ერთხელ).





ნაწოლების მკურნალობა 

· შესახვევი მასალის/ადგილობრივი სამკურნალო საშუალებების, ან ქირურგიული  დამუშავების ან დამატებითი თერაპიის მეთოდის შერჩევა მოახდინეთ შემდეგი ფაქტორების საფუძველზე:


· წყლულის შეფასება

· კანის საერთო შეფასება

· მკურნალობის მიზანი

· შესახვევი მასალის/მეთოდის თვისებები

· შესახვევი მასალის/მეთოდის დადებითი გამოცდილება

· გამოყენებისათვის მწარმოებლის მიერ მითითებული ჩვენებები და უკუჩვენებები


· გვერდითი მოვლენების რისკი

· პაციენტის არჩევანი



· განიხილე პრევენციის სექციაში მითითებული პრევენციული ღონისძიებების გამოყენება.

· თანამედროვე შესახვევი მასალების გამოყენებით (ჰიდროკოლოიდები, ჰიდროჟელეები, ქაფები, ალგინატები,

რბილი სილიკონები) შექმენით ჭრილობის განკურნების ოპტიმალური გარემო.

· ინფექციის სისტემური და/ან ადგილობრივი კლინიკური ნიშნების არსებობისას გაითვალისწინეთ           ანტიმიკრობული თერაპიის ჩატარება.

· საჭიროების შემთხვევაში გაითვალისწინეთ პაციენტის მიმართვა ქირურგთან.

პაციენტის მიმართვა ქირურგთან 

ქირურგთან მიმართვის საფუძველს წარმოადგენს:

· კონსერვატიული ინტერვენციების წარუმატებლობა

· რისკის დონე (ანესთეზია და ქირურგიული ჩარევა, რეციდივი)

· პაციენტის სურვილი (ცხოვრების წესი, შესაძლებლობები და კომფორტი)

· წყლულის შეფასება

· კანის საერთო შეფასება

· ჯანმრთელობის საერთო მდგომარეობა

· ალტერნატიული მოვლის საჭიროებები

· რეციდივის რისკთან დაკავშირებული ფსიქო-სოციალური ფაქტორების შეფასება 

· პრაქტიკოსის გამოცდილება

· წარმატებული ქირურგიული ინტერვენციების გამოცდილება
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