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ინფორმაცია ა(ა)იპ „საოჯახო მედიცინის პროფესიონალთა კავშირის“ და მისი 

წევრების მიერ, ბოლო სამი წლის მანძილზე ჩატარებული უწყვეტი 

სამედიცინო განათლების აქტივობების შესახებ 

2023 წელი 

2023 წელი - ავტორი, ასოციაციის წევრების რეცენზია 

1. არტერიული ჰიპერტენზიის მართვა პირველად ჯანდაცვაში - პროტოკოლი; 

2. არტერიული ჰიპერტენზიის მართვის კლინიკური გზამკვლევი; 

3. პაციენტის საგანმანათლებლო მასალა  - რა უნდა ვიცოდეთ მაღალი არტერიული 

წნევის შესახებ; 

4. გულის უკმარისობის გამოვლენა, შეფასება და მართვა პირველად 

ჯანდაცვაში, პროტოკოლი; 

5. გულის უკმარისობის მართვის კლინიკური გზამკვლევი. 

6. „მოზრდილ პაციენტებში შაქრიანი დიაბეტის მართვა პირველად ჯანდაცვაში“ - 

კლინიკური მდგომარეობის მართვის სახელმწიფო სტანდარტი 

(პროტოკოლი)/გზამკვლევი 

7. მოციმციმე არითმიის გამოვლენა, შეფასება და მართვა პირველად ჯანდაცვაში-

პროტოკოლი; 

8. მოციმციმე არითმიის მართვის კლინიკური გზამკვლევი. 

2023 - „ახალი კორონავირუსით (SARS-CoV-2) გამოწვეული ინფექციის (COVID-19) 

კლინიკური მართვა მოზრდილ ჰოსპიტალიზებულ პაციენტებში“ - რეცენზენტი 

2022 წელი 

2022 ავტორი, ავტორი, ასოციაციის წევრების რეცენზია 

1. „2 წლამდე ასაკის ბავშვთა კვება“ - გაიდლაინი; 

2. 2. „2 წლამდე ასაკის ბავშვთა ოპტიმალური კვების პრინციპები პირველად 

ჯანდაცვაში“ - პროტოკოლი; 

3. „35 და მეტი გესტაციის ახალშობილთა ძუძუთი კვება სამშობიაროში“ - 

პროტოკოლი;  

4. პაციენტის საგანმანათლებლო მასალა - 2 წლამდე ასაკის ბავშვთა კვება. 

2022 ავტორი - პროტოკოლები 

1. „ალკოჰოლის, თამბაქოს და სხვა ნივთიერებების მოხმარების გამოვლენა და 

ხანმოკლე ინტერვენციები პირველად ჯანდაცვაში, ASSIST ინსტრუმენტის 

გამოყენებით“;  

2. „ალკოჰოლის მავნედ მოხმარების გამოვლენა და ხანმოკლე ინტერვენციები 

პირველად ჯანდაცვაში, AUDIT ინსტრუმენტის გამოყენებით“;  
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3. „პირველად ჯანდაცვაში ნივთიერებათა საზიანოდ მოხმარების გამოვლენა და 

მართვა, SBIRT ინსტრუმენტის გამოყენებით“.  

4. აგრეთვე, პაციენტებისთვის მომზადებულ საგანმანათლებლო ინფორმაციას: „რას 

ნიშნავს ნივთიერებათა სარისკო მოხმარება და როგორ გავუმკლავდეთ 

პრობლემას“.   

2022 რეცენზენტი  - გაიდლაინი - „ახალი კორონავირუსით (SARS-CoV-2) გამოწვეული 

ინფექციის (COVID-19) კლინიკური მართვა მოზრდილ ჰოსპიტალიზებულ 

პაციენტებში“. გაიდლაინში გათვალისწინებულია COVID-19-ის მკურნალობის უახლესი 

რეკომენდაციები, მათ შორის, მედიკამენტ პაქსლოვიდზე  

2021 წელი 

2021  - ავტორი, მინისტრის 2020 წლის 3 ივლისის №01- 313/ო ბრძანებით 

დამტკიცებული „მოზრდილებში პირველადი ჰიპერტენზიის მართვა“ - განახლებული 

ვერსია 

2021 - ავტორი, მინისტრის 2020 წლის 6 ნოემბრის  №01-541/ო ბრძანებით 

დამტკიცებული პროტოკოლის - „SARS-CoV-2 (COVID-19) ინფექციის მსუბუქი შემთხვევის 

მართვა ბინაზე“, რომელიც არის განახლებული ვერსია  

2021 - რეცენზენტი - განახლებული გაიდლაინის - „ახალი კორონავირუსით (SARS-CoV-2) 

გამოწვეული ინფექციის (COVID-19) კლინიკური მართვა მოზრდილ ჰოსპიტალიზებულ 

პაციენტებში“. 

2021 - რეცენზენტი „ცხელება ადრეულ ბავშვთა ასაკში - დიაგნოსტიკა და მართვა 

პირველადი ჯანდაცვის რგოლში; 

2021 ავტორი - „ვენური თრომბოემბოლიზმის რისკის შეფასება, გამოვლენა და მართვა  

პირველად ჯანდაცვაში“.  

2021 - ავტორი, ასოციაცია რეცენზენტი. 

„65 წელს ზემოთ პირთა რეგულარული მეთვალყურეობა  პირველად ჯანდაცვაში  

2021 - ავტორი - ბრონქული ასთმის მართვა პირველად ჯანდაცვაში (2014 წლის 

პროტოკოლის განახლება);  

2021 - ავტორი „ გულ-სისხლძარღვთა დაავადებების (გსდ) რისკის შეფასება და მართვა“ 

(2014 წლის პროტოკოლის განახლება);  

2021 რეცენზენტი - „0-6 წლის ასაკის ბავშვთა განვითარებაზე მეთვალყურეობა/ 

მონიტორინგისა და სკრინინგის რეკომენდაციები პირველადი ჯანდაცვაში. 

უპგ აკრედიტებული პროგრამების შემუშავება/დანერგვა/მონაწილეობა 
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- შემუშავდა და დამტკიცდა 2022 წლის 25 ნოემბერს პროფესიული განვითარების 

საბჭოს მიერ აკრედიტებული სასწავლო „2 წლამდე ასაკის ბავშვთა ოპტიმალური 

კვების პრაქტიკა“ პროგრამა (#0420 - მიენიჭა I ტიპის 12 ქულა) 

- 2023 წელს განხორციელდა „2 წლამდე ასაკის ბავშვთა ოპტიმალური კვების 

პრაქტიკა“ პროგრამა (#0420 - მიენიჭა I ტიპის 12 ქულა) 

- შემუშავდა 2022 წლის 25 ნოემბერს პროფესიული განვითარების საბჭოს მიერ 

აკრედიტებულია სასწავლო „0-6 წლის ასაკის ბავშვთა ჯანმრთელობასა და 

განვითარებაზე ზედამხედველობა პირველად ჯანდაცვაში“ პროგრამა (#0401 - 

მიენიჭა I ტიპის 12 ქულა) 

- 2023 წელს განხორციელდა 0-6 წლის ასაკის ბავშვთა ჯანმრთელობასა და 

განვითარებაზე ზედამხედველობა პირველად ჯანდაცვაში“ პროგრამა (#0401 - 

მიენიჭა I ტიპის 12 ქულა) 

- 2022 წელს შემუშავდა  „2 წლამდე ასაკის ბავშვთა კვების საკითხები“ ვიდეო კურსი, 

რომელიც განთავსდა დაავადებათა კონტროლის ეროვნული ცენტრის სასწავლო 

პლატფორმაზე: https://learn.ncdc.ge/. 

- 2022 წელი ასოციაცია, საოჯახო მედიცინის ეროვნულ სასწავლო ცენტთან მჭიდრო 

თანამშრომლობით და ჯანმოს დაფინანსებით, აქტიურად მონაწილეობდა პროექტში 

„პირველადი ჯანდაცვის პერსონალის ტრენინგი იმუნიზაციისა და ვაქცინის 

კომუნიკაციაში, რომლის ფარგლებშიც გადამზადდა 3000-ზე მეტი პჯდ პერსონალი - 

ექიმი/ექთანი. 

- შემუშავდა და დამტკიცდა 2021 წლის 27ივლისის პროფესიული განვითარების 

საბჭოს მიერ აკრედიტებული სასწავლო პროგრამა (#0277 - მიენიჭა I ტიპის 12 ქულა) 

„არტერიული ჰიპერტენზიისა და შაქრიანი დიაბეტის მართვის გაუმჯობესება 

პირველად ჯანდაცვაში“. 

- 2021 წ განხორციელდა „არტერიული ჰიპერტენზიისა და შაქრიანი დიაბეტის 

მართვის გაუმჯობესება პირველად ჯანდაცვაში“ (#0277 - მიენიჭა I ტიპის 12 ქულა). 

- და სხვ. 
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